بسم الله الرّحمن الرّحیم
طرح دوره دستیاری گوراش و کبد

طرح دوره دستیاری فوق تخصص (فلویی) گوارش و کبد بیمارستان امام رضا علیه السلام
نام مدرسین:  دکتر علی بهاری، دکتر کامبیز اخوان، دکتر آزیتا گنجی، دکتر باقری حسینی، دکتر مریم انوری، دکتر محمد مسعود ملک زاده
نام مسئول درس:  دکتر اخوان
آدرس دفتر : دفتر گروه داخلی بیمارستان امام رضا علیه السلام	
توصیف کلی دوره:
 بخش گوارش و بخش اندوسکوپی  واقع در ساختمان گلستان می باشد. دستیاران فوق تخصصی نیمی از دوره 2 ساله را در بیمارستان امام رضا (ع) حضور دارند و موظف به ویزیت بیماران و حضور در بخش اندوسکوپی هستند.   همچنین بخشی از بیماران گوارش در اورژانس بستری هستند که فلوی گوارش موظف به ویزیت و پیگیری کار آن بیماران نیز می باشد. .  شروع رسمي کار بخش  از ساعت 6 تا ساعت 14 در روزهاي شنبه تا جهارشنبه و از ساعت 6 تا 12 براي روزهاي پنج شنبه مي باشد. و البته در صورت باقي ماندن کار بيماران ساعت کار بخش محدوديت نخواهد داشت. 
هدف/ اهداف کلی درس در ابعاد دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1) مدیریت بیماریهای  رشته گوارش و کبد در بخش را بداند.
2) مدیریت اورژانس های رشته ی گوارش را به خوبی بداند.
3) به طور کامل مهارت اندوسکوپی و کولونوسکوپی و پروسیجرهای مرتبط را داشته باشد
4) به طور اولیه مهارت انجام ERCP  را داشته باشد
5) با اصول کلی بخش اندوسکوپی ، مراقبت از دستگاه و تجهیزات جانبی آن آشنا باشد و توانایی راه اندازی بخش اندوسکوپی پس از فارغ التحصیلی را داشته باشد.
6) تعهد لازم جهت پیگیری امور بیماران و اقدامات تشخیصی و درمانی آنها داشته باشد.
اهداف اختصاصی (ویژه) درس در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی: 
1. مدیریت اورژانس های گوارش (GIB، پانکراتیت، کلانژیت، انسفالوپاتی کبدی، IBD flare up)
2. رویکرد کامل شکایات شایع گوارشی در درمانگاه (دیس پپسی، یبوست، اسهال حاد و مزمن، دیسفاژی، آسیت)
3. اصول تشخیص و اصول درمان بیمارهای گوارش را در بخش بداند (زخم معده، عوارض سنگ‌هاي صفراوي ،پانكراتيت،)
4. درمان کامل بیماریهای تخصصی گوارش را بداند  (IBD، سرطان هاي دستگاه گوارش و کبد، هپاتیت و سیروز)
5. درمان بیماریهای سرپایی گوارش را به طور کامل بداند (گاستریت، رفلاکس، کبد چرب، هموروئید و فیشر، IBS، سنگ‌هاي صفراوی، PUD) 
6. شرح حال و معاینه دقیق از بیمار اخذ نماید
7. ارتباط مناسب و موثر با بیماران برقرار کند
8. منابع علمی برای پاسخگویی به سوالات بالینی تیم پزشکی را جستجو کند.
9. نسخه دارویی برای بیماران بستری تجویز کند
10. برنامه پیگیری بیماران پس از ترخیص را به طور کامل برای بیمار توضیح دهد.
11. طبق کوریکولوم وزارت خانه به تعداد کافی اندوسکوپی تشخیصی و درمانی انجام داده باشد (پیوست 1)
12. طبق کوریکولوم وزارت خانه به تعداد کافی کولونوسکوپی تشخیصی و درمانی انجام داده باشد(پیوست 1)
13. طبق کوریکولوم وزارت خانه به تعداد کافی ERCP  انجام داده باشد. (پیوست 1)
14. رفتار مناسب حرفه ای (از نظر پوشش مناسب، حضور منظم و به موقع، رفتار فردی و جمعی بر اساس تعالیم ) را از خود نشان دهد
15. تعهد و علاقه خود را در مورد پیگیری اقدامات تشخیصی و درمانی لازم برای بیمار خود نشان دهد
16. در مورد رعایت حقوق بیمار (منفعت رسانی به بیمار، ضرر نرساندن به بیمار، حفظ اسرار بیمار، رعایت حق انتخاب برای بیمار) کوشا باشد.
17. علاقه و اراده لازم برای خودآموزی و یادگیری مداوم را از خود نشان دهد.
18. در ارائه بیماران در جلسات گراند راند و جلسات مشترک  مشارکت فعال داشته باشد.
19. در ارائه ژورنال کلاب در جلسات مشترک کوشا باشد. 
 شرح وظایف دستیاران فوق تخصصی:
اورژانس:
· فلوی محترم سال یک بیماران از حاد 1 و 2 ویزیت می کند. و  گزارش مختصری از بیماران خود به استاف گوارش مسئول ویزیت اورژانس می دهد. (10 بیمار توسط رزیدنت یا استاف درمانی ویزیت خواهند شد.)
· لیست بیماران سرویس گوارش  که صبح پروسیجر دارند (اندوسکوپی، کولونوسکوپی، اندوسونوگرافی و یا ERCP (  و یا نیاز به پیگیری در شیفت عصر دارند  به فلوی آنکال هر روز سپرده می شود و همچنین توسط رزیدنت گوارش صبح به یکی از  رزیدنتها داخلی کشیک عصر که مسئول پیگیری امور بیماران سرویس گوارش است سپرده می شود.  
· فلوی کشیک سال یک موظف است در شیفت عصر بیماران پروسیجر صبح و یا  دارای پیگیری که از صبح  به وی سپرده شده است در اورژانس ویزیت و تعیین plan نماید. که این مهم به همراه رزیدنت داخلی کشیک که لیست بیماران صبح به وی تحویل داده شده است انجام خواهد شد. (می توان این را در نظر داشت که علاوه بر گزارش بیماران post ERCP، لیست پیگیری پس از تکمیل در گروه گزارش کشیک بارگذاری شود؟)
بخش:
· فلوی سال اول و دوم به همراه رزیدنت و اینترن باید به طور کامل در جریان و پیگیری کارهای تشخیصی درمان لاین مربوطه باشد. و طبق نظر هر استاد زمان ویزیت و اقدامات لازم را صورت دهد.
· درصورت محدودیت در ویزیت بیماران در شیفت صبح همکاران فلو باید از تایم عصر جهت شناخت و پیگیری امور بیمار استفاده کنند. 
بخش اندوسکوپی:
· فلوی سال یک از ساعت 10 تا پایان بیماران بخش اندوسکوپی باید در بخش حضور فعال داشته باشد. و جهت مشاهده، یادگیری وانجام پروسیجر ها مشارکت داشته باشد و لوگ بوک خود را تکمیل نماید. 
· فلوی سال دو مسئول اتاق اندوسکوپی و کولونوسکوپی از ساعت 8 صبح تا پایان بیماران بخش اندوسکوپی باید جهت یادگیری و انجام پروسیجرها مشارکت داشته باشد. 
· تمامی بیماران اورژانس و بخش پس از انجام پروسیجر با هماهنگی با استاف مربوطه باید دستورات اقدامات تشخیصی و درمانی بعدی را در پرونده درج نمایند.
· بیماران Post-ERCP توسط فلوی سال دو مسئول اتاق ERCP  به فلوی سال یک کشیک سپرده می شوند و فلوی سال یک موظف است تمامی بیماران را ویزیت کرده و گزارش وضعیت آنها را هر شب در گروه گوارش ارائه دهد. (اگر بیماری توسط سال دو ER  شده حتما توسط سال دو باید ویزیت شود. (در اجرا محدودیت خواهیم داشت)
· تکمیل لاگ بوک و ارائه به استاف مربوطه و بررسی کاستی ها و نقاط قوت
درمانگاه: 
· روزهای چهارشنبه حضور در درمانگاه جنرال گوارش از ساعت 10:30 تا 12 و مشارکت فعال در ویزیت بیماران و بحث پیرامون نکات آموخته شده از هر بیمار
· روزهای پنج شنبه صبح ساعت 10:30 تا 12 حضور در درمانگاه فلویی و پیگیری بیمارانی که در اورژانس یا بخش توسط فلوی مربوطه ویزیت شده است. 
ژورنال کلاب: 
· روزهای یکشنبه ساعت 8 الی 8:30 صبح فلوها موظف به ارائه مقاله می باشند. توصیه  می شود که ارائه مقاله از مجلات و گایدلاینهای معتبر صورت گیرد. 
گراند راند:
· فلوی سال دو موظف به مدیریت جلسه گراند راند و آماده کردن بیماران در روزهای سه شنبه می باشد. 
· هر یک از فلوها و یا دستیاران باید قبل از ارائه با فلوی سال دو مسئول جلسه هماهنگ باشد و جهت بیمار بخش حتما پرزنتاسیون با اسلاید صورت گیرد.
· فلوی سال دو موظف است گزارشی از تعداد ERCP های هفته ی قبل و عوارض پیش آمده را بیان کند.

روش تدریس: 
آموزش تئوري:  روز های پنج شنبه صبح کلاس های آموزشی فلویی برگزار می شود که حضور همه ی فلوها به غیر از فلوی سال یک اورژانس الزامی می باشد. 
آموزش حین کار: آموزش حین کار به صورت واگذاری بخشی از مراقبت بیماران به کارورزان تحت نظارت ردههای بالاتر بنا شده است. 
الف) آموزش در بخشهای بستری: در این بخش، فلو مسئول تمامی بیماران هر لاین می باشد. فلو با نظارت بر کار دستیار مسؤول انجام ويزيت روزانه، گردآوري، ثبت و ارايه اطلاعات در راندهای بالینی، پيگيري امور بيمار، تفسیر دادههای به دست آمده، پیشنهاد پلان تشخیصی ـ درمانی برای مراقبت از بیمار و مشارکت در ارایه آموزش های لازم به بیمار را برعهده دارد. و در حین راند و یا پس از آن نکات آموزشی توسط هیئت علمی گوارش به فلوها آموخته می شود.  
ب) آموزش در بخش اندوسکو‍پی: هر روز تحت نظارت یکی از اساتید فلوها مشغول یادگیری اندوسکوپی و کولونوسکوپی خواهند شد.
ب) آموزش در درمانگاهها: درمانگاه فلویی روزهای پنج شنبه جهت فالوآپ بیماران مرخص شده از بخش یا اورژانس توسط فلوی مربوطه برقرار می باشد. 
ج ) آموزش در جلسات گزارش صبحگاهی 
د) آموزش در کشیک: فعال کردن بخش اندوسکوپی جهت بیماران خونریزی گوارش ناپایدار و یا کلانژیت و نحوه برخورد با آن
منابع اصلی درس (فارسی و لاتین):  
· UpToDate the last version
منابع فرعی درس:
· Sleisenger and Fordtran’s Gastrointestinal and Liver Disease last Edition
· استفاده از فیلم های آموزشی جهت یادگیری های مهارتهای اندوسکوپی
نحوه ارزیابی دستیارفوق تخصصی:   
ارزیابی پایان دوره توسط اساتید گروه گوارش صورت می گیرد  شامل سه محور اصلی می باشد
1. ارزیابی درون بخشی:  دقت و پیگیری در ویزیت بیماران اورژانس و بخش گوارش و نظارت صحیح و تعامل مناسب با دستیاران تخصصی، کارورزان و کارآموزان
2. عملکرد در بخش اندوسکوپی: حضور به موقع در بخش اندوسکوپی،  دقت در اقدامات قبل و بعد اندوسکوپی، میزان تسلط به پروسیجرهای اندوسکوپیک (مطابق با کوریکولوم وزارت بهداشت)
توانمندی های مورد انتظار در پایان دوره فلویی: 
توانمندی های عمومی پایان دوره:
· بیماران  دچار مشکل گوارش و کبد در بخش  و اورژانس را به خوبی مدیریت کند. 
· با اصول بخش اندوسکوپی و نحوه مراقبت از دستگاه های اندوسکوپی آشنا باشد و توانایی راه اندازی و مدیریت بخش اندوسکوپی را داشته باشد. 
· تعهد لازم جهت پیگیری امور بیماران و اقدامات تشخیصی و درمانی آنها داشته باشد.
· در مدیریت بیماران گوارشی استدلال بالینی مناسب و طبابت مبتنی بر شواهد انجام دهد. 
توانمندی های مهارتی پایان دوره:
· نوشتن صحیح گزارش اندوسکوپی و کولونوسکوپی و ERCP را بداند 
· به طور کامل  بر مهارت اندوسکوپی و کولونوسکوپی و اقدامات درمانی (غیر از ESD-EMR) مسلط باشد. 
· بتواند ERCP  انجام دهد و به طور کامل عوارض post-ERCP  را مدیریت کند. 

سياست مسئول دوره در مورد برخورد با غيبت:
· غیبت مجاز نیست. موارد خاص در شورای گروه بررسی خواهد شد. 
[image: ]	[image: ]


جدول برنامه هفتگی فلوهای سال یک  
	
	اورژانس عدالتیان 

	اورژانس عدالتیان 
ویزیت با اتند گوارش
	گزارش صبحگاهی

	بخش گوارش 1 تا 10
	بخش گوارش 1 تا 10
با اتند گوارش
	اندوسکوپی و کولونوسکوپی
	درمانگاه تخصصی 
	مشاوره ها و ویزیت بیماران پست پروسجر

	فلوی A
	6 الی 9
	9 الی 10
	--
	--
	--
	10 الی 13
	--
	13 الی 15

	فلوی B
	--
	--

	7:30 الی 8:30
	6 الی 7:30
	9 الی 10:30
	--
	10:30 الی 12
	12 الی 15



· این برنامه بصورت جرخشی هر دو هفته میباشد
· روزهای یکشنبه از ساعت 7:30 الی 10 جلسه مشترک میباشد و درمانگاه گوارش وجود ندارد و فلوی B (با کمک فلوی A)مسیولیت انجام اندوسکوپی و کولونوسکوپی را دارند
· روزهای سه شنبه از راس ساعت 11 گرند راند شروع میگردد





جدول برنامه هفتگی فلوهای سال دو :
	
	
	۸ الی ۱۰
	۱۰ الی ۱۳
	13 الی 15

	شنبه
	فلوی A
	بخش گوارش 11 الی 21
	ERCP
	ویزیت بیماران پست پروسجر

	
	فلوی B/C
	اندوسکوپی کولونوسکوپی
	--

	یکشنبه
	فلوی A
	
جلسه مشترک
	اندوسکوپی کولونوسکوپی
	--

	
	فلوی B/C
	
	
	--

	دوشنبه
	فلوی A
	بخش گوارش 11 الی 21
	ERCP
	ویزیت بیماران پست پروسجر

	
	فلوی B/C
	اندوسکوپی کولونوسکوپی
	--

	سه شنبه
	فلوی A
	بخش گوارش 11 الی 21
	گراند راند
آماده سازی کیس های گراند راند توسط فلوی A:ساعت 10 الی 11
برگزاری گراند راند ساعت 11 الی 12
	--

	
	فلوی B/C
	ERCP
اندوسکوپی کولونوسکوپی
	
	ویزیت بیماران پست پروسجر

	چهارشنبه
	فلوی A
	بخش گوارش 11 الی 21
	درمانگاه پیوند کبد(منتصریه)
	--

	
	فلوی B/C
	اندوسکوپی کولونوسکوپی
ERCP
	ویزیت بیماران پست پروسجر

	پنجشنبه
	فلوی A
	بخش گوارش 11 الی 21
	درمانگاه گوارش فلویی
EUS
	

	
	فلوی B/C
	اندوسکوپی کولونوسکوپی
	





پیوست شماره1. جدول پروسیجرهای مربوط به دوره آموزشی فوق تخصصی گوارش از کوریکولوم وزارت بهداشت
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