


گروه داخلیجلسه توجیهی بدو ورود کارآموزان 



می باشد در 12:30و ساعت خروج  7:30ساعت ورود کارآموزان *
صورت دیر آمدن تأخیر لحاظ می گردد

رختکن وکمد کارآموزان آقا و خانم گروه داخلی در طبقه منهای دو می *
باشد

حضور دانشجو با کیف و وسایل شخصی در بخش،ایستگاه پرستاری  و 
.درمانگاه ممنوع می باشد 

نوشتن شرح حال و دیلی نوت باید در بالین بیمار صورت گیرد 
از تجمع در ایستگاه پرستاری پرهیز کنید

در بدو ورود به بخش کارآموزان گرامی خود را به سرپرستارو دستیار 
ارشد و دستیار فوق تخصصی معرفی نمایند



در صورت تحویل گرفتن وسایل معاینه از بخش کاراموزان موظف *
هستند در اسرع وقت بعد از پایان معاینه ان را به ایستگاه پرستاری 

تحویل دهند 
هدف از گرفتن لیبل در ازای وسیله معاینه  حفظ وسایل و ایجاد عادت 

تحویل صحیح وسایل عمومی در دانشجویان می باشد 



بعد از پایان  دو روتیشن اول داخلی هر کارآموز موظف است یک شرح حال را در زمان *
اف راند در بخش جهت استاد ارائه کند و بعد از برطرف کردن نواقص به امضا و مهر است

ویل مربوطه برساند و در انتهای همان سکشن تحویل به کارشناس آموزش خانم مهدیان تح
دهید

در انتهای دوره هر استاژرموظف است از یک بیمار در اخرین سکشن شرح حال کامل *
بگیردو به امضا و مهر استاف مربوطه ( planو تشخیص افتراقی و  problem list)شامل

برساندو تحویل به کارشناس آموزش خانم مهدیان تحویل دهید 



از یک بیمار .حضور داشته باشند (18لغایت 14از ساعت) هراستاژرباید در اورژانس*
شرح حال کامل بگیرند شرح حال و تشخیص افتراقی ونحوه فلو آپ را ذکر کند و به 

کارشناس آموزش خانم مهدیان تحویل دهیدبرساند و تحویل3امضا رزیدنت سال

حضور کارآموزان  محترم در جلسات گزارش صبحگاهی شنبه،سه شنبه ،پنج شنبه *
12ساعت کلاس کارآموزان . وروز های یکشنبه جلسات مشترک گروه الزامی است

برگزار می شود و در صورت تغییر ساعت کلاس اطلاع رسانی می گردد



روز2در کل سه ماه بخش داخلی کارآموزی مجاز به درخواست * 
مرخصی استحقاقی می باشد و تمامی مرخصی های استحقاقی و 

م استعلاجی در نهایت باید به  تأییدمسئول آموزش گروه داخلی سرکار خان
دکتر سالاری برسد

هر شخص لاگ بوک دارد و باید ستون راند بالینی و درمانگاه تکمیل *
با 3شود در خصوص روز های کشیک در همان برگه از رزیدنت سال 

ذکر تاریخ مهر و امضا گرفته شود



بندیبارم 
: نمرات درون بخشی: نمره شامل8نمره، و 3نمره، آزمون آسکی  12کتبی آزمون 

نمره حضور و 2نمره لاگ و 1.25نمره کشیک و شرح حال  ،1نمره مورنینگ، 0.75
غیاب و اخلاق حرفه ای شامل مواردی که در این جلسه تاکید شد می باشد 

. نمره را شامل می شود8هم با 

اهی حداقل برای قبولی باید نصف نمره از امتحان کتبی و امتحان شف: نکته بسیار مهم 
را داشته باشید



اصول عمومی بهداشت دست
دنیاازيکشورهردرمذهبیاعتقاداتومحیطیعوامل،،قومیفرهنگیهايمعیاربهتوجهبادستهامشهودکثیفی)هاآشکاردستکثیفیصورتدر-۱

بـالقوههـايمارگانیسبامواجههصورتودرتوالتازاستفادهازبعد،بدنترشحاتومایعاتسایریاخوننظیرپروتئینیموادباگیآلود،(شودمیتوجیه
.بشوییدصـابونوآببـاراهـادسـتدیفیسـیلکلسـتریدیومهايطغیانموارددرجملهازاسپورکنندهتولید

دستمالشهايمحلولازاستفادهبا5هادستذیـل،مـالششـرحبـهبالینیخدماتارائهدیگرهايموقعیتتمامیدرهادستمعمولضدعفونی-2
.شودمیتوصیه6الکلیپایهبا

بیمارانمستقیمتماسازبعدوقبل.

استریلغیریااستریلدستکشآوردندرازبعد.

درمـانیمـداخلاتارائـهدراسـتفادهمـوردوسـیلهجابجـاییگونـههریابهزدندستازقبل

(دستکشپوشیدنازصرفنظر).بیماربرايتهاجمی

بیمارانزخمپانسمانیادیدهآسیبپوست،مخاطیغشاءترشحاتیامایعاتباتماسازبعد

بدنآلودهموضعیاوناحیهباتماسازبعدبدنتمیزنواحیبادستتماساحتمالصورتدر

بیماریکازمراقبتحیندر

(پزشکیتجهیـزاتبـرمشـتمل).بیمارنزدیکومجاورمحیطیجانبیسطوحیااشیاءباتماسازبعد



.شودمیتوصیهمالشیامیکروبیالآنتییاسادهصابونوآبباشستشوروشبهدستبهداشتبیمارانغذايدارووسازيآمادهازقبل-۳

رعایتبرايموقعیت5مدل"بهداشتجهانیسازمان،دستبهداشترعایتهايموقعیتآسانتشخیصبراي

.استنمودهارائهرادستبهداشت

:ازعبارتندهاموقعیتاین

بیمارتماسازقبل-۱

استریل/تمیزدرمانیاقداماتازقبل-2

بدنمایعاتبامواجههخطرازبعد-۳

بیمارباتماسازبعد-4

بیمارمجاورفضايباتماسازبعد-5

نکنیداستفادهصابونوالکلیپایهبادستمالشهايمحلولاززمانهمصورتبهدستبهداشترعایتبراي.

هـايمحلـولباضدعفونییاصابونوآببادستشستشويجایگزیندستکشوجههیچبهHand rubشودنمی.

فرآیندلاینفکجزءهادستمناسبکردندهد،خشکمیگسترشراهامیکروارگانیسمیاآلودهسهولتبهخیسدستکهاینبهتوجهبا
.استدستبهداشت



منش حرفه ای

شما بخشی از تجربه بیمار از 

.  ددریافت خدمات سلامت هستی



منش حرفه ای در ارتباط با بیمار
با بیمار و همراه وی سلام و احوالپرسی کنید

خودتان را معرفی کنید.

به بیمار توضیح دهید چه میخواهید انجام دهید  .

 بگیریدبرای معاینه اجازه از بیمار  .

به پوشیدگی و حریم شخصی بیماراحترام بگذارید.

اگر بیمار چیزی از شما کمکی میخواهد که در توان و اختیارتان است انجام دهید  .

شما این فرصت را دارید که اطلاعات ساده مورد نیاز بیمار را برایش توضیح دهید  .

هرگز بیمار را فریب ندهید.

 اگر چیزی را نمی دانید، صادقانه بگویید نمیدانم اما. . .

 ن بگذاریدبا من در میاچیزی هست که متوجه نشدید یا نیاز به کمکی داشتید حتما اگر »به بیمار اطمینان بدهید»

سایر موارد:

 کنیدتاخیر دارید از بابت تاخیرتان عذرخواهی اگر.

بازگشت گر موردی پیش آمده که باید صحبت یا معاینه بیمار نیمه کاره رها کرده و برای کاری دیگر او را ترک کنید به او زمانا
. خود را بگویید
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همدلی

به بیمار خوب گوش دهید  .

با او ارتباط چشمی برقرار کنید.

به ناراحتی بیمار واکنش همدلانه نشان دهید.

ه رنج به بیمار این حس را بدهید که سلامتی اش برای شما خیلی ارزش دارد و ب
استن و هر کاری بتوانید برای مراقبت بهتر او و ک. و نگرانیهای او اهمیت میدهید

.از رنج و نگرانی او انجام میدهید
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در تیم در بیمار این باور را ایجاد کنید که حضور دانشجوی پزشکی

.مراقبت باعث میشود، مراقبت از او بهتر ارائه شود



حرفه ای در ظاهرحفظ شان 

ظاهر :
اعتماد

سادگی و آراستگی
پاکیزگی
بج شناسایی

ایمنی بیماران و خودتان
 پاکیزگی
اجتناب از لباسها و لوازم افزایش دهنده انتقال عفونت
آسایش بیمار
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(Dress Code)پوشش حرفه ای



مقدمه
یعرفوشرعیقانونی،معیارهای،ایرانعزیزمانکشورجملهازکشوریهردرگمانبی

خویشاهدافبهترهرچهپیشبردبرایهادستگاهوهاسازمانکهداردوجودایویژه
یمرحلهبهوتنظیمآناساسبرراخاصیسازمانیدرونمقرراتوضوابطاستلازم
.آورنددراجرا

یخاصمقرراتتابعوگرفتهقرارویژهتوجهموردکشورها،درتمامیکهمواردیازیکی
.استآموزشیهایمحیطدردانشجویانپوششینحوهاست،

هبیمذ-ملیآدابوعرفوبودهاسلاممبیندینازبرگرفتهآن،قوانینکهماجامعهدر
هایمحیطدرخصوصبهافرادظاهریپوششاست،مستحکمیهایپایهداراینیز

هایمحیطدرآنرعایتکهاستبرخوردارتوجهیقابلاهمیتوارزشازآموزشی
اییفضایجادومذهبی-ملیمقرراتوقوانینبهاحترامادایبیانگرسویکازآموزشی،

جرمنایحرفهمنشواخلاقازمثبتتصویریارائهبهدیگرسویازوبودهامنوآرام
.گرددمی



کلیات

فضاهایدرمانی،،پژوهشیآموزشی،هایمحیطتمامیدردانشجویان
سلفانه،کتابخکنفرانس،سالنها،دانشکدهها،دانشگاهپردیس)دانشگاهی
کدهپژوهشتحقیقاتی،مراکز،(خوابگاهیهایمحیطشاپ،کافیسرویس،

کلیهواردوییهایمکانتفریحی،ورزشی،فرهنگی،هایمحیط،ها
دانشجوعنوانتحتکهدانشگاهبهغیروابستهووابستهدانشجوییتجمعات

ورفتارنامهشیوهونامهآیینقوانینمشمولکنند،میشرکتآندر
شورکپزشکیعلومهایدانشکدهوهادانشگاهدانشجویانایحرفهپوشش

.گردندمی





انبا آرزوی موفقیت برای شما عزیز


