
به نام خداوند 
نبخشنده و مهربا



نروتیشهایاینترن.گرددمیلحاظتأخیرآمدندیرصورتدرباشدمی13خروجساعتو7کارورزانورودساعت

.بدهندوردیالهخانمتحویلوبگیرنداورژانسارشددستیارازورودنامهاورژانس

باشدمی2داخلیدرخانمکارورزاناتاقو3داخلیدرآقاکارورزاناتاق.

لساتجیکشنبههایروزوشنبهپنجروزکلابروزانه،ژورنالصبحگاهیگزارشجلساتدرمحترمکارورزانحضور

اطلاعکلاسساعتتغییرصورتدروشودمیبرگزار12ساعتروزهرکارورزانکلاس.استالزامیگروهمشترک

.یستناینترنحضوربهنیازیدرماهباریکشنبهپنجروزهایمورتالیتهکیسدرجلساتفقط.گرددمیرسانی

برگههماندرکشیکهایروزخصوصدرشودتکمیلدرمانگاهوبالینیراندستونبایدوداردبوکلاگشخصهر

نداشتهمرهنکهصورتیدربدهدنمرهشمابهبایدرزیدنتوگرفتهامضاومهرتاریخذکربادوویکسالرزیدنتاز

.باشیدداشتهحضوردرمانگاهدرروزسهبایدحداقلروتیشنهردر.گرددمیکسرنمرهانتهادرباشید

کشیکییجاجابهبرگهبایدحتمابودناورژانسیصورتدر)نیستپذیرشقابلعنوانهیچبهکشیکجاییجابه

ئولمستأییدوکارورزان،چیفتأییدجانشین،شخصکننده،جاجابهشخصمشخصاتشاملکهگرددتکمیل

.(باشدمیروانشاددکترخانمداخلیگروهکارورزان



وگرفتهائهارتاریخوبیمارنامذکرباهمراهمورنینگارائهبرگهجلسهمسئولاستادازمحترمکارورزمورنینگارائهروزدر

.دهدتحویلوردیالهخانمآموزشکارشناسبه

نصبخصاتمشلیبلوبیمارستانسفیدروپوشباکارورزانبایستیکلاسوبخشدرایحرفهپوششرعایتدرخصوص

.یابندحضورلباسفوقانیقسمتدرشده

کردنرنگوکشیدنوظیفهpbsباشدمیمحترمکارورزیعهدهبهاورژانسیموارددر.

استحقاقیهایمرخصیتمامیوباشدمیاستحقاقیمرخصیروز5درخواستبهمجازکارورزداخلیبخشماهسهکلدر

.شودرساندهصاحباریمریمدکترخانمسرکارداخلیگروهبخشرئیستأییدبهبایدنهایتدراستعلاجیو

بخشدرورحضبهنیازیوباشدمیدرمانیاستادبانفردوروزیمحترمکارورزانبندیتقسیمجنرالروتیشنخصوصدر

زنان،جراحی،2داخلی،3داخلی:جنرالروتیشنویزیتهایبخشباشند،متغیرروزهرکارورزانوباشدنمی3داخلی

(جنرالبیماربستریصورتدر)4و3و2و1جراحیدو،قلبیک،قلب

وگیردمیصورتکارورزباابتدادرتلفنیتماسکهبخشکشیککارورزانبرایشدهتعیینبخشدوبیمارستانهردر

.باشدمیکارورزتوسطابتدابیماربالیندرحضور



اصول عمومی بهداشت دست
ازکشوريهردرمذهبیاعتقاداتومحیطیعوامل،،قومیفرهنگیهايمعیاربهتوجهبادستهامشهودکثیفی)هاآشکاردستکثیفیصورتدر-۱

ارگانیسمباههمواجصورتودرتوالتازاستفادهازبعد،بدنترشحاتومایعاتسایریاخوننظیرپروتئینیموادباگی،آلود(شودمیتوجیهدنیا
.بشوییدصـابونوآببـاراهـادسـتدیفیسـیلکلسـتریدیومهايطغیانموارددرجملهازاسپورکنندهتولیدبـالقوههـاي

دستمالشهايمحلولازاستفادهبا5هادستذیـل،مـالششـرحبـهبالینیخدماتارائهدیگرهايموقعیتتمامیدرهادستمعمولضدعفونی-2
.شودمیتوصیه6الکلیپایهبا

.بیمارانمستقیمتماسازبعدوقبل–

.استریلغیریااستریلدستکشآوردندرازبعد–

درمـانیمـداخلاتارائـهدراسـتفادهمـوردوسـیلهجابجـاییگونـههریابهزدندستازقبل–

(دستکشپوشیدنازصرفنظر).بیماربرايتهاجمی–

بیمارانزخمپانسمانیادیدهآسیبپوست،مخاطیغشاءترشحاتیامایعاتباتماسازبعد–

بدنآلودهموضعیاوناحیهباتماسازبعدبدنتمیزنواحیبادستتماساحتمالصورتدر–

بیماریکازمراقبتحیندر–

(پزشکیتجهیـزاتبـرمشـتمل).بیمارنزدیکومجاورمحیطیجانبیسطوحیااشیاءباتماسازبعد–



.شودمیتوصیهمالشیامیکروبیالآنتییاسادهصابونوآبباشستشوروشبهدستبهداشتبیمارانغذايدارووسازيآمادهازقبل-۳

رعایتبرايموقعیت5مدل"بهداشتجهانیسازمان،دستبهداشترعایتهايموقعیتآسانتشخیصبراي
.استنمودهارائهرادستبهداشت

:ازعبارتندهاموقعیتاین

بیمارتماسازقبل-۱

استریل/تمیزدرمانیاقداماتازقبل-2

بدنمایعاتبامواجههخطرازبعد-۳

بیمارباتماسازبعد-4

بیمارمجاورفضايباتماسازبعد-5

.نکنیداستفادهصابونوالکلیپایهبادستمالشهايمحلولاززمانهمصورتبهدستبهداشترعایتبراي–

Handهـايمحلـولباضدعفونییاصابونوآببادستشستشويجایگزیندستکشوجههیچبه– rubشودنمی.

بهداشتفرآیندلاینفکجزءهادستمناسبکردندهد،خشکمیگسترشراهامیکروارگانیسمیاآلودهسهولتبهخیسدستکهاینبهتوجهبا–
.استدست



تکمیلمحترماستادتوسطوتحویلداخلیگروهدفترازبایستیروتیشنهرپایاندردرونبخشینمره

.گردد

(عملکردی)شفاهیآزمونخصوصدرKEY FEATURاطلاعآنساعتومکانکهکهکتبیآزمونو

.گرددمیرسانی

شفاهیآزمون،نمره7کتبیآزمونبندیبارم(KEY FEATUR)3،دروننمرات:شاملنمره10ونمره

ارایهودرمانگاهلاگها،کشیکدرعملکردنمرهیکوخودبیماربوکلاگنمره3نمره،2بخشی

وقائمبیمارستاندرونبخشینمراتمجموعکهنمره10همبا،نمره2غیابوحضورونمره2مورنینگ

.شودمیشاملرارضاامام

.باشیدهداشتراشفاهیامتحانوکتبیامتحانازنمرهنصفبایدقبولیبرایحداقل:مهمبسیارنکته



بهزیرمواردانجامشوندمیلحاظ"خودبیماران"عنوانبهبیمارانیکهمورددر

صورتروتیشنارشدرزیدنتنظارتباذیلاقداماتتمام)باشدمیکارورزعهده

:(گرفتخواهد

روزانهسیربرگهنوشتنمسئولیت

بالینیرانددربیمارروزانهمعرفی

روزانهاوردرنویسی

بیمارهایپیگیری

پروندهخلاصهنوشتن



کهاستگردیدهتعریفبیمار5تا2بینبیمارکارورزهرجهت"خودبیمارانتعداد"بخشهراساسبرطرحایندر
واراندستیتوجیهیکلاسبرگزاریجهتلازمهایهماهنگیلذا،بودخواهدشناوربخشدربستریبیماراناساسبر

.آمدملبعگروهبهبازخوردوکارورزعملکردپایشمسئولیتجهتروتیشنهرارشدرزیدنتنمودنمشخصوکارورزان
.گرددمیمعرفیمحترماساتیدحضوربهذیلشرحبهشدناجراییجهتبرنامه

متوسط ضریب اشغال روتیشن 
تخت های هر بخش

"بیمار خود "حداکثر تعداد

بیمار2تخت3غدد 
بیمار3تخت9نفرولوژی
بیمار 4تخت23گوارش 

بیمار3تخت14روماتولوژی
بیمار 4تخت17جنرال 

بیمار4تخت18ریه 
بیمار4تخت28هماتولوژی



نمونه فرم طراحی شده برای کارورز که توسط دستیار ارشد روتیشن مربوطه تکمیل می گردد

دستیار محترم لطفا نمره گذاری به صورت ذیل انجام شود :                                                 و نام خانوادگی کارورزنام 
"5عالی 4خوب3-2متوسط1-0: ضعیف"

نام و نام خانوادگی ردیف
بیمار

روتیشن 
مربوطه

نحوه نوشتن 
سیر روزانه

پیگیری هایاوردر روزانه
بیمار

نحوه معرفی 
بیمار در راند 

بالینی

نوشتن خلاصه 
پرونده

نمره

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19



مورد نسخه نویسی الکترونیک  با حضور استاد محترم روتیشن 15کارورز محترم در بخش گروه داخلی 
.باید انجام دهید( عج)کارورزی در بیمارستان قائم درمانگاه طی دوره مربوطه  در 

نسخه نویسی

الکترونیک




