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موضوع درس:برخورد با هایپوگلیسمی

        
مدت جلسه:  60 دقیقه
مکان آموزش: سالن کنفرانس دکترمعتمدی بیمارستان قائم عج
گروه هدف: دانشجویان دوره کاراموزی پزشکی  
نوع درس (نظری/ عملی، حضوری/ مجازی): دوره کاراموزی داخلی  

اطلاعات مسئول درس

نام و نام خانوادگی: محمدعلی یعقوبی                                      
رتبه علمی: استادیار-فوق تخصص غدد بالغین
تلفن محل کار: 38012742 
پست الکترونیک: yaghoubima@mums.ac.ir

توصیف کلی درس: 

نحوه برخورد با هایپوگلیسمی
هدف کلي:
یادگیری تعریف ومکانیسمهای ایجادکننده ونحوه صحیح برخورد با بیماردچارهایپوگلیسمی 
اهداف رفتاری:
در پایان این درس دانشجو باید بتواند :
1- تعریف هایپوگلیسمی دربیماربا وبدون دیابت راذکرکند
2- علل هایپوگلیسمی ومکانیسمهای آن راذکرکند
3- روشهای تشخیص افتراقی علل هایپوگلیسمی رابیان کند.
4- نحوه برخورد ودرمان صحیح بابیمار هایپوگلیسمی رابیان کند
محتوای آموزشی:
ابتدا به شیوع ،اهمیت موضوع هایپوگلیسمی وعوارض ناشی ازآن پرداخته می شود. مکانیسمهای کنترلی(هموستاز) قندخون بطورطبیعی گفته می شود. سپس تعریف هایپوگلیسمی دربیماردیابتی وغیردیابتی توضیح داده می شود. همچنین علل ومکانیسمهای مهم هایپوگلیسمی شرح داده میشود.درادامه روشهای تشخیص افتراقی علل هایپوگلیسمی ذکرخواهدشد و درنهایت نحوه برخوردصحیح بابیماردچارهایپوگلیسمی صحبت خواهد شد.درطول تدریس ازروش پرسش پاسخ جهت یادگیری بهتر استفاده خواهدشد.
روش تدریس:
سخنرانی استاد. پرسش و پاسخ در طی کلاس. عکس و اسلاید. ارایه مثالهای واقعی از بیماران بستری و سرپایی.
	نوع فعالیت
	روش تدریس

	زمان
(دقیقه)

	زمینه سازی و مقدمه
 معارفه، برقراری ارتباط، معرفی درس، ایجاد انگیزه
	سخنرانی، ارایه مثالهای واقعی
	۵ دقیقه

	ارائه محتوا و سرفصل ها
	مکانیسمهای خودتنظیمی قندخون
	سخنرانی، ارایه مثالهای واقعی

	10

	
	اهمیت وعوارض حادثه هایپوگلیسمی
	
	

	
	مکانیسم های ایجادی هایپوگلیسمی
	سخنرانی، ارایه مثالهای واقعی

	10

	
	روشهای تشخیص افتراقی علل هایپوگلیسمی

	سخنرانی، ارایه مثالهای واقعی
	10

	
	نحوه برخورد ودرمان باهایپوگلیسمی

	سخنرانی، ارایه مثالهای واقعی
	10

	جمع بندی و نتیجه گیری
	
	5 

	تجربه عملی/ تکلیف دانشجو
	ذکر مثال بعنوان تمرین
درخواست از دانشجویان برای تشخیص علت هایپوگلیسمی درکیس موردسوال ، وروش تشخیصی ارجح ودرمان مناسب بیمار
	10 دقیقه


مواد و وسایل آموزشی مورد نیاز:
عکس و اسلاید.
منابع مطالعه:

هاریسون 2022

سیسیل 2020
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